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Flr Eltern, Pddagog*innen und Leitungen, die diesen Plan gemeinsam mit den Kindern lesen.

Uberschrift:

Selbstbehauptung mit der Kampfkunst TA WingTsun

»SICHER — STARK — MUTIG".

@@

Kursbeschreibung:

Dieser Kurs ist eine, in sich geschlossene, Einheit mit 120 Minuten/2 Zeitstunden.
In diesem Kurs kannst du unser Selbstverteidigungssystem TA WingTsun kennenlernen. Hier
erfahrst du, was fir ein selbstsicheres Auftreten wichtig ist. Dies kannst du auch gleich

ausprobieren und erleben, wie es sich anfiihlt.

Richtig Hilfe holen ist nicht so schlimm. Wir zeigen dir wie es geht. Unsere einfachen Techniken, die
leicht zu erlernen sind, kénnen dir in unangenehmen Situationen helfen und dich auch schitzen.

In tollen Ubungen, mit viel SpaR und Freude in der Gemeinschaft, lernst du nicht nur deinen
Korper, sondern auch dein Kénnen und die damit verbundene Starke, die in dir steckt, kennen.

Fur wen und Alter der Teilnehmer (TN):

Madchen, Jungen und Divers von 6-12 Jahren.
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Mitzubringen ist:

-Bequeme Sportbekleidung, in der du dich richtig wohl fihlst.

- Wir trainieren im Stadel. Trage bitte geschlossenes Schuhwerk, das deinen FiiBen einen festen
Halt gibt und Schutz bietet. Vielen Dank ©

-Ein Getrank deiner Wahl.

Anzahl der TN:
Max. 30 Personen.

Gebiihr:
Bitte bringe 20,-€ in einem Umschlag mit. Schreibe auf den Umschlag deinen vollen Namen.

Termine: (jeder Termin ist eine in sich geschlossene Einheit mit 120 Minuten/2 Zeitstunden)
1. Montag, den 29. Juli 2024, von 10:00 — 12:00 Uhr. Oder:
2. Montag, den 12. August 2024 von 10:00 — 12:00 Uhr. Oder:
3. Montag, den 26. August 2024 von 10:00 — 12:00 Uhr.

Treffpunkt/Ort der Veranstaltung:
Wir treffen uns um 9:50 Uhr im Stadl, auf der Regeninsel, des FC Chamerau (Sportplatz).
Beginn ist um 10 Uhr.

So kannst du dich Anmelden und dabei sein:
Auf der ersten Seite, oben rechts findet ihr meine Kontaktdaten ©. Schreibt mir oder ruft mich
gerne an ©. Bitte hinterlasst eure Kontaktdaten, so kann ich euch ebenfalls erreichen. ©.

Ich wiinsche dir viel SpaR, bei der einzigartigen Gelegenheit ein Kampfkiinstler sein zu kdnnen.
Ich freue mich auf dich! ©



